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バトンをつないで全力疾走

運動会は次号で特集します。
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  まちのわだい

　夏休み後半のサマーチャレンジ教室を紹介します。

サマーチャレンジ教室開催

 ～フォトウォーク～

　イコラで映像制作を行っているＧ
ガ ダ バ ウ ツ

ａｄａｂｏｕｔｓ

の方にカメラの使い方などを教わり、王子神社か

ら太間地まで一眼レフのデジタルカメラをもって

写真を撮りながら散歩しました。

（８月１７日）

 ～カプラ体験～

　カプラはフランス生まれの木製のブロックで

す。シンプルがゆえに遊び方も豊富で高さを競っ

たり、好きなものを作っていました。

射的

（８月２２日）

壊すのも楽しい

巨大ナイアガラ

 ～水風船対決～

　チーム対抗で水風船対決をしました。時間内に

水風船を当てられたらアウト、当てられずに相手

のコートのシャチの浮き輪をとれば勝利。戦い方

を相談しながらずぶぬれになって暑い夏を楽しみ

ました。

（８月２８日）

水風船のごみ拾いとったぞー！ジョー先生参戦

～勾
まがたま

玉作り～

　紀伊風土記の丘の方のご指導のもと、蝋
ろうせき

石を

削って勾玉をつくりました。手が真っ白になりな

がらも紙やすりで熱心に勾玉を磨きました。

（８月２４日）

削る前の蝋石　→　　削り中　　→　　　完成
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高齢者の方と高校生までの子どもが対象

インフルエンザ予防接種助成のご案内

　１０月よりインフルエンザ予防接種の助成を開始します。

　対象者には役場より案内をお送りします。

　医療機関によって開始時期は異なります。

　接種を希望される方は各自で医療機関に予約をしてください。

　 環境保健課　☎５５‐４８０３

　対象者（町に住民登録をしている方） 自己負担

高齢者 ６５歳以上 １，５００円

子ども １歳～１８歳（高校３年生相当）まで
【町内医療機関の場合】 無料

【町外医療機関の場合】 接種費用を払戻し（上限有）

国保すさみ病院からのおしらせ

インフルエンザ予防接種の受付を開始します

　インフルエンザ予防接種の受付を１０月３日よ

り開始します。

　接種には予約が必要です。来院時または電話に

て事前にお申し込みください。

◆受付期間

　１０月３日（月）～１２月２８日（水）

　※電話で予約の場合は平日の午後２時～５時の

　　間にご連絡ください。

◆接種期間

　１０月１１日（火）～令和５年１月３１日（火）

　※予約の際に病院から案内された日時にお越し

　　ください。

◆お願い

　午前中は、外来診療を円滑に行うため予防接種

は行っておりません。ご了承ください。

　また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観

点から院内での密集を避けるため、接種時間を区

切り、院内への入場者数を制限しながらの実施と

なります。ご理解とご協力をお願いします。

※ご来院の際は、マスク着用をお願いします。

 国保すさみ病院　事務所

 　☎５５‐２０６５

◆次の方は役場への申請が必要です。

　６０歳～６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器機能の低下・ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活が極度に

　制限される程度の障がいを有する方（身体障害者手帳１級相当）。

　接種を希望される場合は、自己負担１，５００円で接種できますのでご連絡ください。

インフルとコロナ

同時流行にご注意を！

～ いのちへの優しさとおもいやり ～

　意思表示カードまたは健康保険証などの

意思表示欄にご自身の意思を表

示して携帯しましょう。あなた

の意思で助かる命があります。

　いつまでも 「見える」 人生を

　眼科医はあなたの目を守るパートナーです。

　目の病気も早期発見、

　早期治療が重要です。

この機会に目の大切さや臓器移植について考えてみませんか？１０月は和歌山県

　「目の愛護月間」  「臓器移植普及推進月間」 

４０歳以上の方へ

胸部検診を無料で受けられます

問 環境保健課　☎５５‐４８０３

　がんや結核の早期発見を目的に下表のとおり行

います。今年度胸部レントゲンを受けていない方

は是非受診してください。ご希望の方はお申し込

みください。

胸 部 巡 回 検 診 日 程

１０月１４日（金） １０月１７日（月）

里野集会所 　９ ： 15 ～　 ９ ： 30 根倉青年会館 　９ ： 15 ～ 　９ ： 30

江住公民館 　９ ： 40 ～ １０ ： 05 佐本出張所 　９ ： 40 ～   ９ ： 50

江須之川生活改善センター １０ ： 15 ～ １０ ： 30 佐本診療所 　９ ： 55 ～ １０ ： 05

見老津生活改善センター １０ ： ４０ ～ １１ ： 05 大谷　旧農協支所 １０ ： １5 ～ １０ ： ２5

口和深　旧上田商店 １１ ： ２0 ～ １１ ： 30 小河内　旧農協支所跡 １０ ： ３5 ～ １０ ： ４5

下地　旧保線区 １１ ： ４0 ～ １１ ： ５５ 立野会館 １１ ： ０5 ～ １１ ： １5

山崎　嶋田時計店横 １３ ： １0 ～ １３ ： 30 愛育文化センター １１ ： ２5 ～ １１ ： 40

太間地会館 １３ ： 40 ～ 13 ： 50 防地　変電所横 １１ ： 45 ～ １１ ： 55

堀切　向井 良平様宅 １４ ： ０0 ～ １４ ： 15 住民福祉会館 １３ ： 10 ～ １３ ： 20

平松　ゲートボール場跡地 １４ ： 25 ～ 14 ： 55 総合センター １３ ： 30 ～ １３ ： 45

小泊センター １５ ： 05 ～ １５ ： 30 太間川　谷口 稔様宅 14 ： 10 ～ 14 ： 20

対象

　４０歳以上で、今年度に検診や医療機関で

胸部レントゲンを受けていない方
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【
実
施
中
】

・
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
を
活
用
し
た

　

情
報
提
供
実
験

　
（
11
月
上
旬
に
終
了
予
定
）

※
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
と
は
電
子
掲

　

示
板
の
こ
と
で
す
。

【
10
月
開
始
予
定
】

・
小
型
モ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

　

実
証
実
験
（
10
月
中
）

・
街
路
灯
の
多
機
能
化
実
験

　
（
11
月
中
旬
ま
で
実
施
予
定
）

※
右
記
の
実
証
実
験
は
全
て
現
段
階
で

　

の
予
定
で
す
。
今
後
の
コ
ロ
ナ
感
染

　

症
の
ま
ん
延
等
に
よ
り
早
期
終
了
・

　

延
期
・
中
止
等
に
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。

 

地
域
未
来
課

 　

☎
５
５
‐
４
８
０
１

す
さ
み
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
構
想

S M A R T  C I T Y

小
型
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
実
証
実
験

今
後
の
実
証
実
験
予
定

　

以
前
か
ら
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た

小
型
モ
ビ
リ
テ
ィ
に
よ
る
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
実
証
実
験
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。

◆
車
両
貸
し
出
し
・
返
却
場
所

　

佐
本
出
張
所

◆
移
動
範
囲

　

す
さ
み
町
内

◆
期
間

　

10
月
３
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

　
（
た
だ
し
平
日
の
み
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
さ
れ
て
い

　

る
方
で
あ
れ
ば
、
無
料
で
貸
し
出
す

　

事
が
で
き
ま
す
。

※
多
世
代
交
流
施
設
イ
コ
ラ
と
オ
ー
ク

　

ワ
す
さ
み
店
に
実
証
実
験
用
の
停
車

　

拠
点
を
設
置
し
ま
す
。
シ
ェ
ア
カ
ー

　

を
駐
車
す
る
際
は
そ
ち
ら
に
お
願
い

　

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
折
り
込
み
の
チ
ラ
シ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

税  

・  

保  

険  

料

次
の
税
・
保
険
料
の
納
期
限
は
、

　
10
月
31
日
（
月
）
で
す
。

 　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
督
促
手
数
料

80
円
と
未
納
期
間
に
応
じ
た
延
滞
金
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
納
期
限
内
の
納
付

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
残
高

の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
振
替
が

で
き
な
か
っ
た
分
に
つ
い
て
は
納
付
書

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
ご
希
望
さ
れ
る

方
は
各
金
融
機
関
ま
た
は
税
務
課
に
口

座
振
替
依
頼
書
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

10
月
納
期
に
つ
い
て

町

県

民

税　

     

第
３
期
分

国
民
健
康
保
険
税　

     

第
５
期
分

 

税

務

課　

５
５
‐
４
８
０
０

介

護

保

険

料　
　

   

第
５
期
分

 

環
境
保
健
課　

５
５
‐
４
８
０
３ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料    

第
４
期
分

 

住
民
生
活
課　

５
５
‐
４
８
０
４

ご
記
入
・
捺
印
の
上
ご
希
望
さ
れ
る
金

融
機
関
へ
の
ご
提
出
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

そ
の
他
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

観
光
列
車
の
銀
河
が
再
運
行

　

昨
年
紀
南
地
域
を
初
め
て
運
行
し

た
Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
長
距
離
観
光
列
車

Ｗウ

エ

ス

ト

　

エ

ク

ス

プ

レ

ス

Ｅ
Ｓ
Ｔi

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
銀
河
が
、

10
月
３
日
か
ら
今
年
も
運
行
し
ま
す
。

　

来
年
３
月
８
日
ま
で
京
都
駅
～
新
宮

駅
間
を
週
２
回
往
復
運
行
し
ま
す
。
周

参
見
駅
に
は
新
宮
発
の
昼
行
列
車
が
水

曜
と
日
曜
日
の
12
時
45
分
か
ら
午
後
２

時
ま
で
停
車
し
ま
す
。

　

詳
細
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
銀
河
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お

し

ら

せ

すさみめぐりマップは
こちらの二次元コードから

　

自
衛
官
候
補
生
等
の
募
集
を
次
の
と

お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
自
衛
隊
法
第
38

条
１
項
の
規
定
に
該
当
し
な
い
方
で
、

以
下
の
と
お
り
。

＊
自
衛
官
候
補
生

　
採
用
予
定
月
に
お
い
て
、
18
歳
以
上

　

33
歳
未
満
の
方

＊
防
衛
医
科
大
学
生
（
医
学
科
）

＊
防
衛
大
学
生
（
一
般
）

　
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳
以

　

上
21
歳
未
満
で
高
卒
ま
た
は
高
専
３

　

年
次
修
了
者（
ど
ち
ら
も
見
込
含
む
）

◆
試
験
日
等

　

下
表
の
と
お
り

自
衛
官
募
集
案
内

種目 受付期限 一次試験日 試験場所

自衛官候補生
１０月１３日
（木）

ＷＥＢ試験（学科）
10月16日（日）～19日（水）

自宅等でスマートフォンや
パソコンから受験できます

面接・身体検査
１０月２３日（日）

和歌山地方協力本部庁舎

防衛医科大学校
（医学科学生）

10 月１２日
（水）

１０月２２日（土） 和歌山県ＪＡビル

防衛大学校学生
１０月２６日
（水）

１１月５日 ・ ６日
（土・日の２日間）

和歌山英数学館

◆自衛官募集の種目、受付期限、試験日、試験場所

資
料
請
求

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　
学
校
案
内
と
進
学
相
談
会

　

学
校
の
概
要
や
受
験
に
関
す
る
事
項

な
ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

◆
受
付
期
間

　

10
月
３
日
（
月
）
～
31
日(

月)

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

※
事
前
予
約
制

◆
場
所

　

田
辺
地
域
事
務
所

 

自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　

 

田
辺
地
域
事
務
所

　

 

☎
２
４
‐
６
２
１
９

　

個
人
が
所
有
す
る
避
難
路
・
通
学
路

沿
い
の
不
良
空
家
（
倒
壊
・
飛
散
の
恐

れ
が
あ
る
空
家
）
を
取
り
壊
す
費
用
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
補
助
額

　

取
り
壊
し
費
用
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
50
万
円
）

◆
募
集
期
間

　

10
月
３
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

◆
募
集
件
数

　
４
件

※
応
募
件
数
が
多
数
の
場
合
、
対
象
空

　

家
の
危
険
性
等
を
考
慮
し
て
町
が

　

選
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課　

防
災
対
策
室

　 

☎
５
５
‐
４
８
０
２

空
家
解
体
促
進
事
業
の
募
集

募
　
　
　
　
集

江
須
之
川
地
区
自
主
防
災
会

は
、
宝
く
じ
の
収
益
金
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
受
け
、

災
害
用
車
い
す
、
テ
ン
ト
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
非
常
持
出
袋
、
給
水
タ
ン
ク
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
（
担
架
）
の
防

災
資
器
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

購
入
金
額
は
、
１
９
０
万
２
３

０
７
円
で
、
こ
の
う
ち
１
９
０
万

円
が
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
か
ら
助
成
さ
れ
ま
す
。

 
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

 

江
須
之
川
地
区
自
主
防
災
会
が 

 

防
災
資
器
材
を
整
備
し
ま
し
た
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民
生
児
童
委
員
協
議
会
だ
よ
り

年　

金　

豆　

知　

識

　年
金
生
活
者
支
援

　
　
　
　
　
給
付
金
制
度
に
つ
い
て　

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。

　

現
在
、
給
付
金
を
受
け
取
ら
れ
て
い

る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。

◆
対
象
者

＊
老
齢
基
礎
年
金

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

　

合
計
が
８
８
１
，
２
０
０
円
以
下

＊
障
害
基
礎
年
金

・
遺
族
基
礎
年
金

次
の
要
件
を
満
た
す
方

・
前
年
の
所
得
額
が
４
，
７
２
１
千
円

　

＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
以
下

◆
請
求
手
続
き

①
年
金
を
受
給
中
の
方

　
新
規
の
対
象
者
に
は
日
本
年
金
機
構

か
ら
随
時
、
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら

せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

同
封
の
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

(

郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能
で
す
。)

◆
請
求
後
の
流
れ

　

審
査
結
果
の
通
知
が
届
き
ま
す
。

※
手
続
き
②
の
方
は
、
給
付
金
の
通
知

　

は
年
金
証
書
送
付
後
に
届
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
支
給
決
定
の
通
知
が
届
い
た
場
合

　

支
払
い
月
の
上
旬
に
、
振
込
通
知
書

が
届
き
ま
す
。

　

年
金
と
同
じ
受
取
口
座
に
、
年
金
と

は
別
途
振
込
さ
れ
ま
す
。

・
支
給
要
件
を
満
た
さ
な
い
場
合

　
「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
不
該
当

通
知
書
」
が
届
き
ま
す
。

 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２　

 

 

年
金
機
構　

田
辺
年
金
事
務
所

　

 

☎
２
４
‐
０
４
３
２

 

住
民
生
活
課　

年
金
係

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
４

　

月
に
一
度
「
み
ん
な
の
教
室
」
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
授
業

前
の
「
起
立
、礼
、着
席
」
の
号
令
の
後
、

自
分
の
名
前
を
呼
ば
れ
て
「
は
い
！
」

と
元
気
よ
く
返
事
を
す
る
と
、
と
て
も

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
毎
回

教
科
が
違
っ
て
楽
し
い
で
す
。

　

６
月
の
授
業
が
終
わ
っ
て
か
ら
救
急

救
命
講
習
が
あ
り
ま
し
た
。
救
急
救
命

士
の
方
々
の
お
話
を
聞
い
て
か
ら
、
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
練
習
を
し

ま
し
た
。呼
吸
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

脳
に
酸
素
を
送
る
た
め
に
と
に
か
く
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
く
だ
さ
い
と
の

こ
と
で
し
た
。
地
域
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場

所
の
確
認
も
し
ま
し
た
。

　

以
前
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
の
で
す
が
、

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
自
宅
を
訪
れ
た
男

性
が
心
臓
発
作
で
突
然
倒
れ
、
お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
が
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
な
が
ら
１
１
９
番
通
報
し
、
お
母
さ

ん
が
近
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
ま
で
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
取
り
に
行
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
使
っ

て
男
性
を
救
命
し
、
小
学
４
年
生
の
娘

さ
ん
が
到
着
し
た
救
急
隊
員
を
誘
導
し

ま
し
た
。
男
性
は
一
命
を
取
り
止
め
ま

し
た
。
な
ぜ
お
母
さ
ん
が
速
や
か
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
取
り
に
行
け
た
か
と
い
う
と
、

娘
さ
ん
が
１
年
生
の
時
の
自
由
研
究
で

「
近
所
に
あ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所
」

を
調
べ
て
い
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
お

父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
そ
の
内
容
を
覚

え
て
い
た
た
め
、
冷
静
に
対
処
で
き
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

私
自
身
、
壁
に
も
た
れ
て
座
っ
た
ま

ま
意
識
を
失
っ
て
い
る
方
や
熱
中
症
で

倒
れ
た
方
に
出
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
落
ち
着
い
て

行
動
で
き
る
よ
う
、
小
学
生
の
頃
か
ら

救
急
救
命
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は
と
て

も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私
も
常
日

頃
か
ら
講
習
の
内
容
や
近
く
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

設
置
場
所
な
ど
を
確
認
し
、
万
が
一
の

事
態
に
備
え
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

江
住
小
学
校

　
「
み
ん
な
の
教
室
」
に
参
加
し
て

町
内
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
個
所

（
公
表
可
能
分
）

消
防
・
防
災
ル
ー
ム

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
と

　
　
ガ
ス
事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　

近
年
、
軽
い
怪
我
や
緊
急
性
の
な
い

救
急
要
請
に
よ
り
、
救
急
車
の
出
動
件

数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
救
急
要
請
の
増
加
は
、
命
の
危
険

が
あ
る
重
症
傷
病
者
へ
の
対
応
の
遅
れ

を
招
き
ま
す
。

　

通
常
、
１
１
９
番
の
救
急
要
請
を
受

け
る
と
、
現
場
を
管
轄
す
る
救
急
車
が

出
動
し
ま
す
。
し
か
し
、
管
轄
内
の
救

急
車
が
出
動
し
て
い
る
場
合
に
は
、
別

管
轄
の
救
急
車
を
要
請
す
る
た
め
、
現

場
到
着
に
時
間
を
要
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
続
く
と
本
当
に

救
急
処
置
が
必
要
な
方
に
対
す
る
対
応

が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

救
え
る
命
を
守
る
た
め
救
急
車
の
適

正
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
迷
っ

た
時
、
ま
た
症
状
か
ら
見
て
緊
急
性

が
あ
り
そ
う
な
場
合
は
、
迷
わ
ず
に

１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
経
年
に
よ
る

劣
化
や
故
障
、
電
池
切
れ
な
ど
が
原
因

で
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
点
検
し
て
、
正
常

に
作
動
し
な
い
場
合
は
電
池
や
警
報
器

本
体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

点
検
の
方
法
は
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押

す
か
、
付
属
の
ひ
も
を
引
き
ま
す
。
正

常
な
場
合
、
正
常
を
知
ら
せ
る
音
声
や

警
報
音
が
鳴
り
ま
す
。
詳
し
く
は
取
扱

説
明
書
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
ま
ず
電
池

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

＊
電
池
の
残
量
は
あ
り
ま
す
か

＊
正
し
く
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
か

　

そ
れ
で
も
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
警
報

器
本
体
の
故
障
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
本

体
の
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
警
報
器
が
鳴
っ
た
時
は

　

●
火
災
の
場
合

　

・
大
声
で
周
り
に
火
災
を
知
ら
せ
、

　
　

１
１
９
番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う

　

・
可
能
な
ら
消
火
を
行
う

　

・
消
火
が
困
難
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に

　
　

避
難
し
て
く
だ
さ
い

　

　

ガ
ス
は
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
取
り
扱
い
を

誤
る
と
火
災
や
事
故
な
ど
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ス
機
器
の
中
で
も
コ
ン
ロ
が
原
因

と
な
る
火
災
が
多
く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
調
理
中
の
う
っ
か
り
ミ
ス
で
す
。

　

決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
日
常
的

に
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
扱
い
に
慣
れ
て
い
る

方
ほ
ど
注
意
が
必
要
で
す
。

　

運
よ
く
火
災
に
至
ら
な
く
て
も
、
一

歩
間
違
え
れ
ば
大
惨
事
と
な
っ
て
い
た

ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
、
潜
在
的
な
火
災

リ
ス
ク
を
認
識
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

次
の
よ
う
な
こ
と
は
大
変
危
険
で

す
。
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
改
善
し

ま
し
ょ
う
。

●
調
理
中
に
そ
の
場
を
離
れ
る

●
コ
ン
ロ
の
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の

　

が
置
い
て
あ
る

●
火
を
つ
け
た
ま
ま
、
コ
ン
ロ
奥
の
も

　

の
を
取
る

●
グ
リ
ル
内
に
、
油
な
ど

　

の
汚
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る

●
火
災
で
は
な
い
場
合

・
火
災
以
外
の
煙
等
を
感
知
し
て
警
報

　

器
が
鳴
っ
た
時
は
、
停
止
ボ
タ
ン
を

　

押
す
か
、
付
属
の
ひ
も
を
引
く

・
室
内
の
換
気
を
す
る

定
期
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

　

白
浜
町
消
防
本
部
で
は
、
定
期
的
に

救
命
講
習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

応
急
手
当
に
必
要
な
基
礎
知
識
の
ほ

か
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
な

ど
、
実
技
を
中
心
に
約
３
時
間
の
講
習

で
す
。
修
了
者
に
は
、
普
通
救
命
講
習

Ⅰ
修
了
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

定
期
救
命
講
習
の
他
に
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
す
さ
み
消

防
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
10
月
開
催
予
定
日

　

７
日
（
金
）（
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）

　
　

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

　

12
日
（
水
）
午
後
１
時
～
４
時

　

16
日
（
日
）
午
前
９
時
～
12
時

　

26
日
（
水
）
午
前
９
時
～
12
時

◆
開
催
場
所

　

白
浜
町
消
防
本
部

 

す
さ
み
消
防
署

　

 

☎
５
５
‐
２
２
３
７
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＊電動ベッド・床ずれ防止用マット・車椅子は有料です。

　在庫数に関係なく一度社協にお問い合わせください。

＊新型コロナウイルス感染防止のため中止になる可能性があります。

貸出物品 在庫数 貸出物品 在庫数

電動ベッド ６ 入浴台 ３

床ずれ防止用マット ３ 松葉杖 ２

ポータブルトイレ １０ 入浴椅子 ３

車椅子 ２３ 歩行器 ５

入浴用手すり ６ 非常用押しボタン送信機 １

９月１０日現在

場　　所
地域福祉センター 江住ミニ福祉センター 公民館佐本分館

相談内容・時間

一般相談・行政相談
午前（　９：３０～１１：３０）
午後（１３：３０～１５：００）

１９日（水）
午前のみ

１２日（水）
午前のみ

１２日（水）
午後のみ

法務相談・特設人権相談
（１３：００～１５：００）

１２日（水）
予約制（※）

弁護士相談
（１３：３０～１５：００）

１９日（水）
予約制（※）

＊ 予約については、前日までに社協へご
連絡ください。（☎５５‐４１０４）

●１０月の相談

●福祉・介護用品の貸出

ボランティアひろば
夏のボランティア体験

移動サロン「ふらっと」
　８月１日と１０日に「ひまわり会」の朝市に

合わせて行いました。買い物のついでに立ち

寄って頂いた方と、楽しい時間を過ごしました。

配食ボランティア
　毎週金曜日に江住方面の利用者さん宅へお

弁当を届けました。「暑いのにご苦労さん」「来

てくれて嬉しいよ」との声が聞かれました。

～参加者の感想～

・笑顔で出迎えてくれたのが嬉しかった。

・毎回「ありがとう」と言ってくれるので

　やりがいを感じました。

海水浴場清掃
　「ボランティア渚」の中家さんより、夏休みに小学生

３名が清掃活動に参加してくれたとのお話がありました。

　参加してくれることで「つながり」ができていくこ

とが嬉しいと話

されていました。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
が

　
　
　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

　

今
年
で
76
回
目
を
迎
え
る
赤
い
羽
根

共
同
募
金
が
10
月
よ
り
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
戦
後
間
も
な
い
昭
和

22
年
に
、
市
民
が
主
体
の
民
間
運
動
と

し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
、
戦
後
復
興
の
一
助
と
し
て
、

被
災
し
た
福
祉
施
設
を
中
心
に
支
援
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
法
律
（
現

在
の
社
会
福
祉
法
）
に
基
づ
き
、
地
域

福
祉
の
推
進
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

社
会
の
変
化
の
な
か
、
共
同
募
金

は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
福
祉
の
課
題
解
決
に
取

り
組
む
民
間
団
体
を
応
援
す
る
、「
じ

ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
。」
と

し
て
、
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
昨
年
70
万
２
８
６
６
円
の

募
金
が
集
ま
り
、
約
７
割
の
48
万
２
０

０
０
円
が
今
年
度
の
地
域
福
祉
活
動
へ

の
配
分
金
と
し
て
還
元
さ
れ
て
い
ま

す
。
残
り
の
約
３
割
は
、
県
内
の
福
祉

　

共
同
募
金
会
で
は
、
災
害
義
援
金
の

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
共
同
募
金
会　

義
援
金
」

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い

施
設
等
の
備
品
や
社
会
福
祉
団
体
の
活

動
費
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

す
さ
み
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

今
年
度
の
配
分
金
を
子
育
て
支
援
と
し

て
「
す
さ
み
子
ど
も
文
化
の
会
」、
障

が
い
者
支
援
と
し
て
「
い
な
づ
み
作
業

所
」
へ
の
各
助
成
や
、
福
祉
避
難
所
の

非
常
食
購
入
、
広
報
活
動
費
に
充
て
さ

せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

今
年
度
も
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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公民館図書だより
周参見公民館の新刊

題　名 著　者 題　名 著　者

「私」という男の生涯 石原　慎太郎 とうもろこしぬぐぞう はらしま　まみ

山本周五郎　人情ものがたり

(武家篇・市井篇 )
山本　周五郎

スパイ暗号クラブ１

サマーキャンプの誘拐事件
ペニー・ワーナー

Ｑｒｏｓの女 誉田　哲也 すてきなひとりぼっち なかがわ　ちひろ

雨滴は続く 西村　賢太 惣目付臨検仕る

①抵抗 ②術策 ③開戦 ④内憂
上田　秀人

爆弾 呉　勝浩

ふたごパンダのこころコロコロ
　　　　　　　　　        　西島　三重子

　ふたごのパンダとお母さん。今日もゆったり、

のんびり、ころころと過ごしています。

　疲れたこころとからだが、もふもふパンダに癒さ

れます。

　読むたび、こころがじんわりあったまる 1冊です。

今月のおすすめ絵本

文
化
祭
・
文
化
展
作
品
募
集

　

町
内
で
開
催
さ
れ
る
文
化
祭
・
文
化

展
の
出
品
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

搬
入
期
間
に
各
公
民
館
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
作
品
種
類

　

絵
画
、
写
真
、
工
芸
、
手
芸
、
書
道
、

　

盆
栽
、
き
り
絵
な
ど

佐
本
川
文
化
展

◆
開
催

　

10
月
８
日
（
土
）・
９
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

※
11
日
～
29
日
の
開
館
日
（
火
・
土
）

　
　

に
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

◆
搬
入

　

10
月
７
日
（
金
）

　

午
後
１
時
～
５
時

　

※
事
前
搬
入
も
可
能
で
す
。

 

公
民
館
佐
本
分
館

 　

☎
５
７
‐
０
４
０
１

江
住
公
民
館
文
化
展

◆
開
催

　

11
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

◆
搬
入

　

11
月
11
日
（
金
）

　

午
後
１
時
～
５
時

 

江
住
公
民
館

 　

☎
５
８
‐
０
２
５
６

す
さ
み
文
化
祭

◆
開
催

　

11
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

◆
搬
入

　

11
月
18
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　

原
則
１
人
２
点
ま
で

◆
演
芸
の
部
出
演

　

音
楽
・
ダ
ン
ス
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
ス
テ
ー
ジ
の
出
演
者
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
演
芸
の
部

　

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
出
演
時
間
を
制
限
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

社
会
教
育
課

 　

☎
５
５
‐
３
０
３
７

き
ょ
う
い
く
の
広
場

す
さ
み
町
総
合
教
育
会
議

教
育
委
員
の
異
動

歴
史
民
俗
資
料
館
よ
り
③

　

８
月
30
日
、
令
和
４
年
度
第
１
回
す

さ
み
町
総
合
教
育
会
議
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
出
席
者
は
、
町
長
・
教
育
長
・

教
育
委
員
（
４
名
）
の
計
６
名
で
す
。

　

次
の
三
つ
の
こ
と
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

①
第
３
次
す
さ
み
町
教
育
大
綱
（
案
）

　

お
よ
び
す
さ
み
町
教
育
振
興
基
本
計

　

画
（
案
）
に
つ
い
て

②
江
住
小
学
校
の
今
後
の
在
り
方
に
つ

　

い
て

③
社
会
教
育
・
生
涯
学
習
に
関
わ
る
こ

　

と
に
つ
い
て

　
「
す
さ
み
町
教
育
大
綱
」
に
つ
い
て
、

少
し
説
明
し
ま
す
。
平
成
27
年
か
ら
教

育
委
員
会
制
度
が
変
わ
り
、
そ
の
中
で

「
総
合
教
育
会
議
」
が
設
置
さ
れ
、
各

自
治
体
に
「
教
育
大
綱
」
の
策
定
が
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
す
さ
み
町
に
お

い
て
も
、
平
成
27
年
に
策
定
し
、
現
在

は
「
第
２
次
す
さ
み
町
教
育
大
綱
」
を

実
践
中
で
す
。
こ
れ
が
今
年
度
末
で
実

践
期
限
が
切
れ
る
こ
と
か
ら
、「
第
３

次
す
さ
み
町
教
育
大
綱
」
お
よ
び
「
す

さ
み
町
教
育
振
興
基
本
計
画
」
の
策
定

に
向
け
て
協
議
し
ま
し
た
。「
大
綱
」

は
町
長
が
、「
計
画
」
は
す
さ
み
町
が

総
合
教
育
会
議
等
の
協
議
を
経
て
、
策

定
し
ま
す
。
令
和
５
年
度
か
ら
は
、「
第

３
次
す
さ
み
町
教
育
大
綱
」お
よ
び「
す

さ
み
町
教
育
振
興
基
本
計
画
」
に
基
づ

い
て
す
さ
み
町
の
教
育
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
月
31
日
付
け

（
任
期
満
了
に
よ
る
退
任
）

　

小
久
保　

好
美
（
里
野
）

９
月
１
日
付
け

（
再
任
）

　

宇
井　

清
子
（
大
関
地
）

（
新
任
）　

　

山
本　

芳
生
（
入
松
）

『
日
本
刀
と
火
縄
銃
の
展
示
』

　

歴
史
民
俗
資
料
館
二
階
展
示
室
に
、

日
本
刀(

大
・
小)

と
火
縄
銃
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
以
前
、
江
住
の

藤
本
家
よ
り
寄
贈
さ
れ
、
当
館
に
保
存

し
て
い
た
も
の
で
す
。
江
戸
時
代
、
地

士
で
あ
っ
た
藤
本
次
郎
左
衛
門
氏
が
所

有
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
町

内
に
残
る
日
本
刀
・
火
縄
銃
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

（
地
士
と
は
紀
州
藩
の
郷
士
制
度
で
、

　

そ
の
地
で
武
士
の
身
分
と
し
て
取
り

　

上
げ
ら
れ
た
方
を
い
い
ま
す
。）

『
歴
史
民
俗
資
料
館
写
真
展
示
』

　

当
館
に
保
管
し
て
い
る
多
く
の
写
真

(

町
内
の
風
景
・
地
蔵
・
庚
申
塔
・
石

碑
・
大
辺
路
の
名
所
等)
を
玄
関
に
て
、

展
示
し
て
い
き
ま
す
。
ス
ペ
ー
ス
の
都

合
で
９
枚
程
ず
つ
で
す
が
、
定
期
的
に

(

１
ヶ
月
間
程
度
で)

変
え
て
い
く
予

定
で
す
。
随
時
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
写
真
に
は
、
名
前
や
所
在
地
等

の
情
報
が
な
い
も
の
も
多
く
あ
り
ま

す
。
ご
来
館
の
際
、
そ
う
し
た
展
示
写

真
の
情
報
を
ご
存
じ
で
し
た
ら
、
お
教

え
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

初
回(

９
月
末
～)

は
昭
和
50
年
頃

の
町
の
風
景
で
す
。

◎
歴
史
民
俗
資
料
館
の
開
館
日

　

月
曜
日
～
土
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

入
館
料
無
料

◎
係
が
不
在
の
場
合
は
館
を
閉
め
て
い

ま
す
が
、
社
会
教
育
課
に
お
電
話
い
た

だ
け
れ
ば
、
職
員
が
す
ぐ
に
開
館
に
向

か
い
ま
す
。

 

社
会
教
育
課

　

 

☎
５
５
‐
３
０
３
７

日本刀と火縄銃

写真展示
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俳　

句

小
鳥
た
ち
首
を
す
く
め
る
モ
ズ
の
声

新
米
と
言
っ
て
い
た
だ
く
あ
り
が
た
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ロ

虫
の
声
秋
の
夜
長
の
子
守
唄

秋
の
声
聞
く
や
夜
風
の
涼
し
け
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

災
天
に
逆
ら
ふ
か
の
如
ビ
ー
ト
音

朝
涼
や
扉
を
開
け
て
微
睡
み
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

慶
子

　

短　

歌

海う
な
ば
ら原
に
沈
む
夕
陽
を
背
に
受
け
て

明
日
も
晴
れ
る
と
「
イ
ナ
ズ
ミ
」
語
る

山
並
を
渡
る
夕
陽
の
影
淡
く

身
に
さ
わ
や
か
な
秋
の
風
吹
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

八
十
歳
の
壁
乗
り
超
え
り
こ
の
先
は

未
知
な
れ
ど
た
だ
在
る
が
儘
生
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

麻
呂

松
明
に
迎
え
送
ら
れ
母
浮
か
ぶ

日
が
経
つ
に
つ
れ
寂
し
さ
つ
の
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

惠
子

（８月末日現在・前月比）

人 口 ３,６８４人（＋　３）

 男 １,７６１人（＋　３）

 女 １,９２３人（±　０）

世　帯 ２,０４１戸（＋　３）

人のうごき

お
よ
ろ
こ
び

　
　
か
な
し
み

　
　
　
　
　
（
８
月
受
付
分　

敬
称
略
）

お
よ
ろ
こ
び

（出
生
）

地　

区　
　
　

父　

母　
　
　

出
生
児

立　

野　
　

立
木　

成
周　
　

美み

ゆ結

水
色
：
男
の
子　

桃
色
：
女
の
子

か
な
し
み

（
死
亡
）

地　

区　
　
　

氏　

名　
　
　

満
年
齢

見
老
津　
　

濵
口　

ひ
さ　
　
　

101
歳

田　

中　
　

古
久
保
美
代　
　
　

89
歳

町
外
で
死
亡
届
を

　
　
　
　
　
提
出
さ
れ
る
方
へ

　

町
外
で
死
亡
届
を
提
出
さ
れ
る

と
、
町
へ
情
報
が
届
く
ま
で
に
時

間
を
要
す
る
た
め
、
弔
電
を
お
出

し
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

広
報
誌
へ
の
掲
載
（
か
な
し
み

欄
と
初
盆
）
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

総
務
課　

広
報
係

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
２

 　 読みきかせの会
  ・１０月２２日（土） 

  ・午前１０時～１０時３０分

  ・ 総合センター

　絵本や紙芝居がたくさん

　遊びに来てね♪

寄
　
付

　
　
　
　
　（
８
月
受
付
分　

敬
称
略
）

◎
各
種
団
体
へ

▽
（

株
）

平
成
ス
チ
ー
ル　

濱
中　

正
博

＊
江
住
区
へ

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

江　

住　
　
　
　
　
　
　

谷
口　

恵
一

原　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
明
生

田　

中　
　
　
　
　
　
　

阿
部　

義
宜

訂
正
と
お
詫
び

　

９
月
掲
載
分
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
寄
付
（
各
種
団
体
へ
）

▽
大
関
地　
　
　
　
　
　

挾
間　

祐
三

＊
大
関
地
区
へ

　

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

地域包括支援センターだより

“ いつまでも健康でいきいきと暮らしたい ”とは、誰もが抱く願いです。

そのために、自身の健康と生きがいづくりに対する意識を高く持ち活動している皆さんがいます。

今回は、その一人をご紹介します !!

いきいき百歳体操参加者インタビュー

和深川地区：大
お お き

岐 矩
の り お

生さん

　　場　所 ： 多世代交流施設 イコラ

　　対　象 ： 健康を維持したい方（定員２０名）

　　参加費 ： 無料

　　持ち物 ： 上履き・飲み物・タオル

介護予防教室

「いきいき百歳体操」開催日

65 歳以上の皆さん、一緒に活動しませんか？

▼申し込み・問い合せ ： すさみ町地域包括支援センター　☎５５‐４６７０

★　日　程 ★　時　間

●１１月１６日（水） ●１２月２６日（月）

午後１時３０分

～

　　２時３０分

●１１月２１日（月） ●　１月１６日（月）

●１１月２８日（月） ●　１月２３日（月）

●１２月１２日（月） ●　１月３０日（月）

●１２月１９日（月）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止する場合があります。

妻が他界し、精神的にも身体的にもしんどい時があ

りました。このままでは、ダメだと思い、広報誌で

見つけた『いきいき百歳体操』に参加することにし

ました。

体操の効果以外にも参加してよかったと思うことが

あります。それは「人との出会い」です。

１日誰ともしゃべらない日がありましたが、今では

買い物や銀行に行くと体操仲間が声をかけてくれた

りします。

自分が作った野菜を人に食べてもらって喜んでもら

える、それも体操からつながった「出会い」のおか

げだと感じています。



■
U

RL http://w
w

w
.tow

n.susam
i.lg.jp/

■
M

ail susam
i@

tow
n.susam

i.lg.jp
広
報
す
さ
み
　
令
和
４
年
10月

号
　
　
N
o.148　

毎
月
1日
発
行

■
編

集
・

発
行

　
す

さ
み

町
役

場
　

総
務

課
〒

649-2621　
和

歌
山

県
西

牟
婁

郡
す

さ
み

町
周

参
見

4089番
地

TEL 0739（
55）4802　

 FAX
 0739（

55）4810

日 月 火 水 木 金 土

9 月 25 日 26 27 28 29 30 10 月 1 日

シニアエクサ
サイズ 

ものづくり
広場 

習字教室 

洋裁教室 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

習字教室 生活自立支援
相談　13:30

ものづくり
広場 

健康教室 育児サークル

英会話教室 

シニアエクサ
サイズ 

習字教室 

障がい福祉相談 

 役場 ☎ 26-4923

佐本川文化展 
（～ 10/29）

洋裁教室 

９ スポーツの日  10 11 12 13 14 15

佐本川文化展 
（～ 10/29）

母子相談 

いきいきクラブ

百歳体操 

コーラス教室

一般相談・行
政相談 

法務・特設人
権相談 

シニアエクサ
サイズ 

求職相談 

習字教室 

洋裁教室 

16 17 18 19 20 21 22

ライドオン
すさみ

手芸サークル 一般相談・行
政相談 

弁護士相談 

運動教室 
シニアエクサ
サイズ  

育児サークル

健康体操教室

習字教室 

障がい福祉相談

読み聞かせの会

洋裁教室 

23 24 25 26 27 28 29

陶芸教室 洋裁編み物教室 

里親パネル展
（～ 11/15）

オレンジカフェ

消費生活相談 英会話教室 
シニアエクサ
サイズ 

習字教室 生け花教室 

洋裁教室 

30 31 11 月１日 ２ ３ ４ ５

習字教室 シニアエクサ
サイズ 

～

 総合センター 　  江住公民館　  多世代交流施設イコラ
 住民福祉会館 　  佐本公民館　  江住ミニ福祉センター
 生涯学習施設　  地域福祉センター

10 月 カレンダー


